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Hepensi 1 fleHb 1 7
3ABTPAK Kawa "[pyx6a" 200 5,34 6,86 27,28 203,5 260
BIMHYUKM ¢ nosuanom 100 11,06 10,02 35,84 254,24 2422
Yai ¢ caxapom 1 6pycHuKoi 200 0,22 0,06 7,20 29,08 143
UTOrO 3A 3ABTPAK 500 16,62 16,94 70,32 486,82
OBE[ Cyn kapTohenbHbIf ¢ MakapoHHbIMMN W3aenvsiMu Ha
KYPUHOM BynboHe 200 2,16 2,28 15,06 89 147
Tedbtenu kypuHble 90 9,76 13,03 14,60 230,35 390.4
Coyc Bewamensb 20 0,69 0,77 1,64 16,48 435.1
Kala rpeyHeBas pacceinyaras 150 7,64 7,91 38,85 225,67 237
KoMnoT u3 cmecy cyxodpyktos 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xneb nieHNYHbIR BUTaMUHWU3NPOBaHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7 108
Xne6 pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
WUTOrO 3A OEE, 720 24,29 24,62 102,19 713,84 1109
NongHuK TMpOXKYM neyeHble ns caobHoro Tecta o
KapTodenem 100 9,27 9,50 32,47 239,67 543.3
Komnot us 3aMOPOXEHHOW AroAbl 200 0,24 0,06 10,16 42,14 511.1
WTOro 3A NONAOHUK 300 9,51 9,56 42,63 281,81 0
UTOro 3A OEHb: 1520 50,42 51,12 215,14 1482,47 1109
Oexb 2
3ABTPAK Kalwa maHHas Baskas 200 7,82 7,04 40,60 257,32 250
ByTep6poabl ropsuve ¢ ChbIpoM 60 511 6,98 22,45 193,91 7
Aiua BapeHbie - 40 5,10 4,60 0,30 63 300
Yaii c caxapom 200 0,20 0,00 6,50 26,8 143
UTOrO 3A 3ABTPAK 500 18,23 18,62 69,85 541,03
OBE[ CBeKobHUK 200 1,80 5,94 11,54 87,08 131
BUTOYKU pbIBHBIE 90 10,20 13,85 13,88 204,7 345.2
Coyc TomaTHbIi 20 0,12 0,75 1,07 11,5 453
Kawa nwerunyHas 150 7,61 3,42 42,02 218,52 243
KomnoT u3 kyparu 200 1,92 0,12 25,86 112,36 512.1
Xneb nweHnYHbIR BUTaMUHWU3NPOBaHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7 108
Xneb pxaHou 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
UTOro 3A OBE[ 720 25,61 24,71 115,79 746,06
nongHuK Kvcenb BUTaMUHM3NPOBAHHBIN 200 0,00 0,00 15,00 95 614
Bynouka ¢ kopuueii 100 10,31 10,00 25,13 245,94 438
WUTOro 3A NONOHUK 300 10,31 10 40,13 340,94
WUTOro 3A [EHb: 1520 54,15 53,33 225,77 1628,03 0
OeHb 3
3ABTPAK 3anekaHka 13 TBopora (C COycom) 200 14,12 9,56 30,04 247,48 117
IMniowka HoBOMoCkoBCKas 100 3,83 6,72 41,19 276,61 270
Hanutok Tenneii us BuLwHnN 200 0,16 0,04 9,10 36,94 511.2
WUTOrO 3A 3ABTPAK 500 18,11 16,32 80,33 561,03
Cyn kapTodherbHbIi ¢ PUCOM Ha KYPUHOM BynboHe 200 2,58 4,64 15,20 113,28 155.3
Ppuikasenbku KypuHble 90 12,05 15,92 11,62 203,5 410.1
OBEf Coyc TomaTHbIi 20 0,12 0,75 1,07 11,5 453
Kalua 13 ropoxa ¢ macriom 150 5,90 3,71 35,91 236,49 418.1
HanuTok BUTaMUHU3NPOBaHHBIN 200 0,00 0,00 19,00 75 PL| 10.86.
Xneb6 nieHnYHbIR BUTaMUHW3NPOBaHHbINA 30 1,98 0,27 11,40 59,7 108 *
Xneb pxaxou 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
WUTOro 3A OBE 720 24,61 25,65 104,22 751,67
NONaHUK KncnomonouHbiit npoaykt 200 4,50 5,00 15,60 158 516.1
IMWpOXKN NeYeHble U3 APONOKEBOrO TecTa ¢
KanycTomn u siLiom 100 576 4,73 28,95 175,13 454.4
UTOro 3A NONOHUK 300 10,26 9,73 44,55 333,13
UTOrO 3A AEHb: 1520 52,98 51,7 229,1 1645,83
Oexb 4
3ABTPAK Kaiua 13 xnonbes 0BCsHbIX "l'epkynec" xwuakas 200 7,16 5,40 20,80 191,9 266
BaToH HapesHoi 40 3,00 1,00 20,80 108 141
Macno crusoyHoe 10 0,13 5,15 0,17 1 56,6 105
CbIp TBEpAbI NOpPLMAMA 10 3,48 3,42 0,00 54,6 100
MeyeHbe 40 3,00 272 29,96 66,84 590
Yai ¢ nMoHoM u caxapom 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144
WUTOrO 3A 3ABTPAK 500 17,01 17,69 78,87 507,74
OBEQ Cyn kapTohenbHeIii ¢ 6060BLIMY Ha KYPUHOM
BynboHe 200 1,84 4,40 22,10 129,36 144.1
Pary u3 ntuuyp 240 18,06 19,49 52,79 423,23 407
KOMNOT 13 3aMOpoXeHHOM Arogel 200 0,24 0,06 10,16 42,14 511.1
Xneb nieHnYHbIR BUTAMUHWU3NPOBAHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7 108
Xneb pxaHomn 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
UTOro 3A OBE[] 700 24,1 24,58 106,47 706,63
MONAHUK  [Cok dpyKTOBbIM, NNOACBLI, ATOAHEN 200 REL non inon FE =




K MakapoHHbIe U3aenus, 3aneqeHHble C CbIpom 200 17,70 18,30 50,68 395,78 296
PpPYKT CBEXWI, CE30HHbIA 100 0,40 0,40 9,80 47 112
Yai ¢ knyGHUKOW 1 caxapom 200 0,26 0,02 8,06 33,22 494.1
.[Or'0 3A 3ABTPAK 500 18,36 18,72 68,54 476
OBE[ LLn n3 ceexen kanycTbl ¢ kapTodenem Ha MACHOM
BynboHe 200 3,24 522 8,40 85,26 142.3
110B CO CBUHWHOWM 240 17,65 20,06 70,62 4655 265
HanuTok 13 wunosHuka 200 0,32 0,14 11,46 48,32 519
Xneb NLIeHNYHbIA BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7 108
Xne6 pxaHow 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
WUTOro 3A OBEQ 700 25,17 26,05 111,9 710,98
nonaHuK Kucenb 13 KoHUEHTpaTa NnogoBoro Unm ArofHoro 200 0,00 0,00 6,98 26,54 503
[UPOXKM NeYeHble U3 CLOBHOro TecTa ¢ SGNOKOM 100 9,62 10,40 32,70 251,6 543.4
WUTOrO 3A NONAHKUK 300 9,62 10,4 39,68 278,14
WTOIO 3A AEHb: 1500 53,15 55,17 220,12 1465,12
Hegens 2 [leHb 6
3ABTPAK Kawa pucosas MonoyHas xuakas 200 5,64 7,16 33,42 220,62 268
BIIMHYMKM C MOTOYHBIM CragKkum Coycom 100 11,90 10,59 31,07 235,13 2421
Yaii c caxapom 200 0,20 0,00 7,02 28,46 493
UTOrO 3A 3ABTPAK 500 17,74 17,75 71,51 484,21
OBE[ Bopuy ¢ kanycToii u kapTodenem Ha kypyHOM
OynboHe 200 2122 3,50 8,90 76,2 128.2
Coyc BonoHbese (MAco NTuLbl) 90 13,03 12,65 24,10 2456 6/H
Py3nnnu_oTBapHbIE C Maciom 150 5,65 8,50 38,60 235,6 291
KomnoT 13 3aMOpOXEHHOMN Aroabl 200 0,24 0,06 10,16 42,14 511.1
Xneb NWeHUYHbIA BUTAMUHN3NPOBaHHbI 30 1,98 0,27 11,40 59,7 108
Xneb pxaHown 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
UTOrO 3A OBE[] 700 25,1 25,34 103,18 711,44
NONOHUK Bpeuens 100 10,22 9,67 24,27 250,3 555
Knucenb BUTaMWUHWU3UPOBaHHbIN 200 0,00 0,00 15,00 95 614
UTOrO 3A NONAHUK 300 10,22 9,67 39,27 345,3
WTOr0 3A OEHb: 1560 46,20 29,10 233,57 1384,64
Oenb 7
3ABTPAK Owmnet ¢ 6pokkonu 160 7,00 9,33 8,74 188,42 302
BaTtoH HapesHow 40 3,00 1,00 20,80 108 111
Bynoyka gomaiuHss 100 5,40 5,97 42,06 218 564
Yaii c caxapom v GpycHuKomn 200 0,22 0,06 7,20 29,08 143
UTOrO 3A 3ABTPAK 500 15,62 16,36 78,8 543,5 1120
OBE[L Cyn-nanwa pomaluHsis 200 1,88 4,26 13,64 99,54 157.2
TedTenu KypuHbie 90 9,76 13,03 14,60 230,35 390.4
Coyc belwamens 20 0,69 0,77 1,64 16,48 435.1
Kalwa rpeyHeBas paccbinyaras 150 7,64 7,91 38,85 225,67 237
HanuTok 13 LWu1nosHuka 200 0,32 0,14 11,46 48,32 519
Xneb NLEeHWYHbIA BUTaMWHU3UPOBaHHbIA 30 1,98 0,27 11,40 59,7 108
Xneb6 pxaHo 30 1,98 0,36 10,02 522 109
WTOrO 3A OBE[ 720 24,25 26,74 101,61 732,26 973
NonaHUK KncrnomonouHbIi npogykT 200 4,50 5,00 15,60 158 516.1
[M1por MOPKOBHbI 100 5,68 5,29 31,80 190,46 6/H
UTOro 3A NONgHUK 300 10,18 10,29 47,4 348,46 0
WUTOrO 3A OEHb: 1520 50,05 53,39 227,81 1624,22 2093
Oexb 8
3ABTPAK Kala nweHHas MonoyHas xuakas 200 8,92 6,98 16,94 292,26 267
Bynoyka gopoxHas 100 7,28 9,89 57,68 219,39 565
Yaii c NMMOHOM ¥ caxapom 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144
UTOrO 3A 3ABTPAK 500 16,44 16,87 81,76 541,45
OBE[ L1 13 ceexeit kanycTbl C kapToenem Ha KypuHom
: BynboHe 200 2,24 422 7,40 77,26 142.3
Xapkoe 13 ntuupl 240 16,88 20,94 47,97 440,2 407
KomnoT u3 kyparu 200 1,92 0,12 25,86 112,36 5121
Xneb NLIEHUYHbIA BUTaMUHW3MPOBAHHBIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7 108
Xne6 pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
WUTOro 3A OBE[ 700 25 25,91 102,65 741,72
NOoNgHUK CoK chpyKTOBbIW, NNOA0BbLIN, AFOAHbLIN 200 0,20 0,20 12,80 100 518.1
MUPOXKMN neYeHsle us cp,oSHoro TecTa C NoBUAJIOM 100 9,91 10,60 35,77 201,65 542
WUTOro 3A NONAHUK 300 10,11 10,8 48,57 301,65
UTOIO 3A EHb: 1500 51,55 53,58 232,98 1584,82
Oevb 9
3ABTPAK Kalwa 13 xsionbeB oBCsHbIX "Mepkynec” xuakas 200 7,16 5,40 20,80 191,9 266
Bynoyka wkonbHas 100 9,63 11,87 42,00 266,97 574
Yaii A6n04HO-BULLHEBbIN 200 0,28 0,04 8,96 37,28 494.2
UTOrO 3A 3ABTPAK 500 17,07 17,31 71,76 496,15 840
OBEQ Cyn kapTodhenbHbii ¢ 606OBLIMU Ha KypUHOM
BynboHe 200 1,84 4,40 22,10 129,36 144.1
[ony6Lbl NeHnBbIe 90 10,57 15,34 18,35 234,9 372
Coyc TomaTHbIn 20 0,12 0,75 1,07 19,5 453
Kalwa nweHuyHas 150 7,61 3,42 42,02 218,52 243
b KomnoT 13 cMecu cyxodpyKTos 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xneb NWEeHUYHbIA BUTaMWHWU3MPOBaHHBIN 30 1,98 0,27 11,40 597 108
Xne6 pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
WTOro 3A OBE[ 720 24,18 24,54 115,58 746,62
NONAHUK KomnoT 13 3aMOopoXeHHON sroa bl 200 0,24 0,06 10,16 42,14 511.1
Kpenaenb caxapHbii 100 9,86 10,67 37,81 248,27 555
WUTOro 3A NONAHUK 300 10,1 10,73 47,97 290,41
UTOro 3A OEHb: 1520 51,35 52,58 235,31 1533,18
eHb 10
3ABTPAK Cyn MONOYHbIV C MaKapOHHbIMI U3LENUAMU 200 5,90 6,04 19,34 156,1 165
BaToH HapesHoun 40 3,00 1,00 20,80 108 111
Bynoyka BaHunbHas 100 8,74 9,64 30,43 213,97 563




Kalla rpeyHesas pacceinyaras 150 7,64 7,91 38,85 225,67 237
HanuTok 13 W1noBHUKa 200 0,32 0,14 11,46 48,32 519
Xne6 nweHWYHbIVi BUTAMWHU3NPOBaHHbIA 30 1,98 0,27 11,40 59,7 108
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 522 109
WTOro 3A OBEQ 700 25,88 24,05 108,64 711,38
NonAaHuK Kvcernb BUTAMUHW3NPOBaHHbI 200 0,00 0,00 15,00 95 614
MMPOXKKM neyeHble 13 cA0BHOro TecTa C kanyCTHLIM
hapwem 100 9,62 10,40 32,70 251,6 543.4
WUTOro 3A nNongHuK 300 9,62 10,4 47,7 346,6
UTOro 3A fEHb: 1540 53,4 51,156 234,97 1569,27
WUTOro 3A BECb NEPUOL: 1940 55,86 55,51 263,91 1769,73
CPEOHEE 3HAYEHWE 3A NEPUOL: 2130 76,98 76,92 319,58 2241,36
HopMa cpeaHee 3naueHue CanluH 2.3/2.4.3590- Benku Xupbl | Yrnesopbl | SHepreTuyeckas
20 NMpunoxenue N 10 Ta6nuua 1, Tabnuua 3 Bbixoa, rp. UEHHOCTb
3aBTpak 20-30% 500 15,4-19,3 [15,8-19,8| 67-83,8 470-587,5
oben 30-35% 700 23,1-26,9 [23,7-27,7[100,5-117,3 705-822,5
nongnuk 10-15% 300 7,7-11,4 |7,9-11,9| 33,5-50,3 235-352,5
3aBTpak 504 17 id 75 515 196
obep, 710 25 25 107 727 208
NONAHWK 300 10 10 45 319 0




